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Infos fiir Allergiker / Personen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Wir geben uns Miihe, dass alle Teilnehmenden mit speziellen Didten dabei sein kénnen. Auf unseren
Lagerplatzen leben wir stromfrei (ohne Kihlschrank) und kochen auf dem offenen Feuer (Lagerkiiche).
Das Kochen wir unter den Lagerleiterinnen aufgeteilt. Es gibt keinen ausschliesslichen Koch fiir ein
Lager. Wir kdnnen aus oben genannten Griinden nicht alle Zutaten bei einzelnen Meniis eins zu eins
ersetzen. Die problematischen Lebensmittel werden jedoch ersetzt. Um den Kochaufwand im Rahmen
unserer Moglichkeiten zu halten, missen dabei teilweise Kompromisse akzeptiert werden (z. B.
Knackebrot statt glutenfreies Brot, welches rasch schimmlig wird).

Auf diesem Blatt haben wir all unsere Menis aufgefiihrt. Gleichzeitig finden Sie die bei uns vorhandenen
Ersatzprodukte. Falls zusatzliche Produkte notwendig bzw. erwiinscht sind, bitten wir Sie, diese selber
ins Lager mitzubringen.

Wir informieren alle LeiterInnen vor Lagerbeginn liber Teilnehmende mit Allergien oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Wir geben uns die grosste Mihe, dass die problematischen
Nahrungsmittel weggelassen werden bzw. separate Menis gekocht werden.

Meniis Ersatzprodukte

Morgenessen

Birchermiuesli (Haferflocken, Milch, Glutenfreie Haferflocken, glutenfreies
Friichte), Brot mit Butter und Knackebrot, glutenfreie Reiswaffeln, Apfel,
Konfitlire, Tee, Kakao laktosefreie Milch (fur Kakao/Birchermuesli)
Porridge (ganze Haferkorner, Glutenfreies Knackebrot, glutenfreie
Wasser), Brot mit Butter und Reiswaffeln, Apfel, laktosefreie Milch (fiir
Konfitlire, Tee, Kakao Kakao)

Zniini

Frichte oder Ruebli ‘

Mittagessen

Hornlisalat Glutenfreie Hornli

Alplermaccaroni mit Apfelmus Glutenfreie Penne

Glutenfreie Penne kdnnen vor Zugabe von
Rahm und Reibkase separiert werden

Trockenreis mit Currysauce (mit
laktosefreier Milch gekocht),
Bananen und Pfirsiche
Gschwellti

Zvieri

Selbstgebackene Cakes oder Brotli Glutenfreie Guetzi
mit Schoggistangeli
Abendessen
Spiralen mit Tomatensauce Glutenfreie Teigwaren
Gekochtes Huhn/Kaninchen mit
Bratkartoffeln und Salat
Wildkrauterrisotto

Selber kochen mit Kartoffeln, Flir Vegis: Ersatzprodukte fiir Cipollata
Cipollata und Gemiise
Teigwaren & Gehacktes mit Gemise | Glutenfreie Teigwaren

& Salat Fir Vegis: Separates Gemuse
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Dessert

Schoggi-Bananen

‘ Laktosefreie Schokolade

Einzelne Nahrungsmittel

Nahrungsmittel

Zutaten

Bratol

High oleic Sonnenblumendl, desodoriert, hoch erhitzbar

Gemiise-Bouillon Paste
glutenfrei, MORGA

Meersalz, Palmfett ungehartet*, Hefeextrakt, Maltodextrin*,
Zichorienextrakt*, Petersilie*, Sellerie*, Karotten*, Lauch*, Pastinaken*,
Zwiebeln*, Curcuma*. * = aus biologischer Produktion

Salatsauce Bio Balsamico,
Gautschi

Wasser, Sonnenblumenol**, Aceto Balsamico** 12% (Weinessig
[ltalien], Traubensaft [Italien]), Rotweinessig**, Olivendl**, Meersalz,
Reismehl**, Honig**, Rohrohrzucker**, SENF**, Maisstarke**,
Zwiebeln**, Gemisebouillon** (mit Hefeextrakt), Zitronensaft**,
Knoblauch**, Pfeffer**, Krauter** Legende: * Biologisch, ** Knospe, ***
Demeter

Salatsauce Bio Italienne-
Dressing, Gautschi

Sonnenblumendl* (EU), Wasser, Rotweinessig* (CH), Olivendl*,
Apfelessig, Gemiisebouillonpulver, Senf, Knoblauch, Hirsemehl,
Basilikum, Meersalz Legende: * Biologisch, ** Knospe, *** Demeter

Salatsauce Bio French-
Dressing

Sonnenblumendl* (EU), Wasser Schweiz, Vollmilch* pasteurisiert (CH),
Weissweinessig*, Senf* (Wasser, Apfelessig, Senfkdrner, Meersalz,
Zucker, Gewiirze), Rohrohrzucker, Eigelb* pasteurisiert (CH),
Gemiusebouillon* mit Hefeextrakt, Maisstarke*, Meersalz, Petersilie*,
Schnittlauch* Legende: * Biologisch, ** Knospe, *** Demeter

Sojasauce Tamari
glutenfrei

Sojabohnen*, Wasser, Meersalz, Shochu* (Reis, Salz, Koji-Ferment), Koji-
Ferment (Aspergillus oryzae) Legende: * Biologisch, ** Knospe, ***
Demeter

Teigwaren, Pasta Simona

Hartweizengriess aus biologischem Anbau, Quellwasser

Wir verwenden keine Fertigprodukte, kein Aromat,....




